Marzo 10, 2025

Paglhecc- 150 1
<gién: 99 - Region Central - Administracion DEPARTAMENTO DE EDUCACION
‘ervicio: DES - Desayuno AUTORIDAD ESCOLAR DE ALIMENTOS
“alendario: CALENDARIO DESAYUNO Abril 2025
DOMINGO LUNES . MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 4
DR-001PE1 1 | DR-002JM1 2 | DR-029GMSM 3 | DR-062CF 4 | DR-UHT3 5
- Peras en Almibar Extra Ligero1tz | - Jugo de Manzana A&E 1 taza - Guineo Maduro - Coctel de Frutas Almibar Extra - Leche UHT 1% (3 dias) i
- Avena GE (PR) + - Tostadas de Pan GE (2 x Est) - Salsa de Manzana cup de 4.5 Light 1tz !
- Queso Entero (1 0z) - Revoltillo Huevo Fresco con Jamén| onzas - Tostadas Francesas C/Pan de
- Leche Fresca - Leche Fresca - Bocadillo GE de jamon cocido y Canela GE Serv C/Sirop
queso blanco - Queso Entero (1 0z)
- Leche Fresca - Leche Fresca
6 | DR-001CFJM9 7 | DR-002CMPE 8 | DR-029MFCF 9 | DR-006PE1 10{ DR-058JM 1 12
- Coctel de Frutas Aimibar Extra - China Mandarina Fresca 1/2 tz - Manzana Fresca % taza - Peras en Aimibar Extra Ligero11z | - Jugo de Manzana A&E 1 taza
Light 1 tz i - Peras en Almibar Extra Ligero % tz| - Coctel de Frutas en Almibar Extra | - Farina enriquecida - Tostadas de Pan de Canela GE
- Avena GE (PR) + - Tostadas de Pan GE (2 x Est) Ligero %2tz - Tostada de Pan GE con queso - Jamén Cocido Caliente (DES)
- Queso Entero (1 0z) - Revoltillo de Huevo Fresco - Bocadillo GE de Jamon Cocido y amarillo - Leche Fresca
- Leche Fresca - Leche Fresca Queso - Leche Fresca
- Leche Fresca
13| (Feriado) 14| (Feriado) 15| (Feriado) 16| (Feriado) 17| (Feriado) 18 19
20| DR-001CF1 21| DR-058PE 22| DR-007GMSM1 23| DR-068MACF 24| DR-001FCJM 25 2€
- Coctel de Frutas Almibar Extra - Peras en Almibar Extra Ligero1 tz | - Guineo Maduro - Meldn de Agua % tz - Fresas Congeladas
Light 1tz - Tostadas de Pan de Canela GE - Salsa de Manzana cup de 4.5 - Coctel de Frutas en Almibar Extra | - Jugo de Manzana A&E ¥ taza
- Avena GE (PR) + - Revoltillo de Huevo Fresco onzas Ligero Y2tz - Avena GE (PR) +
- Cereales Secos GE 1 un. - Leche Fresca - Pancake Local Servido con Syrop | - Emparedado GE de Jamén Cocido | - Panecillo GE
- Leche Fresca (2 xest.) : y Queso Reb. - Queso Rebanado (1/2 0z)
- Queso Entero (1 0z) - Leche Fresca - Leche Fresca
- Leche Fresca
27| DR-016CF1 - 28| DR-047CM1 29| DR-005FCJF 30
- Coctel de Frutas Almibar Extr - China Mandarina Fresca 1 tz - Fresas Congeladas
Light 1 &z - Pan de Hamburger - Jugo de Frutas White Punch A&E

- Farina enriquecida
- Jamén Cocido Caliente (DES)
- Leche Fresca

- Queso Rebanado (1 0z)
- Leche Fresca

6.75 onzas

- Tostadas Francesas C/Pan de
Canela GE Serv C/Sirop

- Revoltillo de Huevo Fresco

- Leche Fresca
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Marzo 10, 2025

Pagipa: 17741
Regién: 99 - Region Central - Administracion DEPARTAMENTO DE EDUCACION
Servicio: ALM - Almuerzo AUTORIDAD ESCOLAR DE ALIMENTOS :
Calendario: CALENDARIO ALMUERZO Abril 2025
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO J
MENU-22T912 1 | MENU-51T291 2 | MENU-62T151 3 | MENU-46T94 4 | MENU-UHT3 5
: - Came de Res Guisada * Federal | - WRAP con Masitas de Came de - s de Pechuga de Pollo en - Carne de Cerdo Guisada * - Leche UHT 1% (3 dias)
-Arroz INTEGRAL A Cerdo Fresca Salsa -Arroz INTEGRAL Ar
- Hab. Pintas Guisadas 1/4 tz - Platano Maduro al Horno 1/4 tz - %| - Arroz INTEGRAL (2 ozleq) ™ - Ens. de Repollo 1/2 tz
- Maiz Tierno 1/4 tz tz - Hab. Rosadas Guisadas 1/4 tz con | - Zanahoria  tz-% tz
- Ens. de Hab. Tiernas 1/4 - % tz - Tomate %tz Calabaza (1/4 tz) - Manzana Fresca ¥ taza
- Salsa de Manzana sin Azicar % tz-| - Jugo de Frutas White Punch A&E | - Ens. de Brécol y Queso %tz - Jugo de veryberry 4 oz (9-12)
1tz 6.75 onzas - Melon de Agua % tz- 1tz - Leche Fresca
- Leche Fresca - Coctel de Frutas en Aimibar Extra | - Leche Fresca
Ligero % tz*
6 | MENU-22T918 7 | MENU-11T23 8 | MENU-75T399 9 | MENU-31T992 10| MENU-66T229 11| MENU- PIZZAP 12
- Carne de Res Guisada * Federal | - Pollo Deshuesado en Salsa Criolla | - Burrito de Fajita de Cerdo Fresca | - Cheeseburger - Empanada de Pollo (ADEA) - Pizza de pepperoni de pavo
- Arroz INTEGRAL (2 oz/eq) M - Arroz INTEGRAL (2 oz/eq) A en Salsa BBQ 4 - Ens. de Lechuga "Mesclun" 1 tzc | -Arroz INTEGRAL AA
- Ens. de Hab. Tiernas % tz - Hab. Coloradas Guis 1/4 tz - % tz - Ens. de Repollo 1/4 tz / 1/2 tz Aderezo - Hab. Rosadas Guisadas 1/4 tz con
- Maiz Tierno 1/4 tz - % tz - Zanahoria % tz con AV - Maiz Tierno % tz - Tomate 1/4 tz-Yitz Calabaza (1/4 tz)
- Peras en Aimibar Extra Ligero % tz| - Jugo de Manzana A&E ¥ taza - 1 - Melon de Agua % tz- 1tz - Guineo Maduro %tz - Ens. de Hab. Tiernas 1/4 - % tz
-1tz taza - Leche Fresca - Salsa de manzana cup 4.5 onzas | - Jugo de Frutas White Punch A&E
- Leche Fresca - Leche Fresca (9-12) 6.75 onzas
- Leche Fresca - Coctel de Frutas en Almibar Extra
Ligero ¥ tz*
13| (Feriado) 14| (Feriado) 15| (Feriado) 16| (Feriado) 17| (Feriado) 18 19
20| MENU-46T921 21| MENU-11T291 22| MENU-92T93 23| MENU-62T92 24| MENU-22T913 25 26
- Carne de Cerdo Guisada * - Chicken Fajitas (Federal) - Medianoche de fajitas de res frescal| - Tirillas de Pechuga de Pollo en - Carne de Res Guisada * Federal
- Arroz_ INTEGRAL (2 oz/eq) M - Espaguetis con salsa blanca encebollada Salsa -Arroz INTEGRAL M
- Hab. Pintas Guisadas ¥ tz Alfredo 3/4 -1 tz - Tomate 1/4 tz-Y4tz - Arroz Chino INTEGRALAA - Hab. Coloradas Guis ¥ tz
- Zanahoria ¥ tz-¥ tz - Panecillo GE Tostado con - Ens. de Lechuga del Pais 1 tz - Zanahoria % tz con AV - Ens. de Repollo 1/4 tz
- Salsa de Manzana sin Azicar % tz-| Margarina de Ajo - Manzana Fresca % taza - Maiz Tierno 1/4 tz - % tz - Ens. de Hab. Tiernas 1/4 tz* (9-12)
1tz - Ens. de Repollo 1/4 tz/ 112 tz - Coctel de Frutas en Aimibar Extra | - Jugo de Manzana A&E %taza-1 | - Coctel de Frutas Almibar Extra
- Leche Fresca - Maiz Tierno % tz Ligero % tz* taza Ligero % tz-11tz
- China Mandarina Fresca 1/2 tz - Leche Fresca - Leche Fresca - Leche Fresca
- Jugo de very berry 4 oz (9-12)
27| MENU-120T19 28| MENU-60T16 -

- Pollo Guisado Deshuesado (E)

- Arroz INTEGRAL (2 oz/eq) ™

- Hab. Rosadas Guisadas 1/4 tz

- Zanahoria ¥4 tz

- Ens. de Hab. Tiernas 1/4 - % tz

- Salsa de Manzana sin Az(car % tz-
1tz

- Leche Fresca

29
- Chuletas de Cerdo Fca al Caldero
- Arroz INTEGRAL A~

- Garbanzos Guisados 1/4 tz con
Calabaza (1/4 tz)

- Ens. de Brécol y Queso % tz

- Guineo Maduro %tz - 1 tz

- Leche Fresca

MENU-140T91

- Burrito de Carne de Res Molida
Fresca con Queso

- Tomate 1/4 tz-Yatz

- Maiz Tierno % tz

- Manzana Fresca % taza

- Jugo de very berry 6.75 oz (9-12)
- Leche Fresca

30




