
AUTORfDAD ESCOLAR DE ALIMENTOS

Calendario Desayuno Programa Regular
Octubre de 2026

Fechas: 28/09 -30/10

SEM LUN

28 sep

Safsa de Manzana sin AzOcar 1 tz

Marina de Maiz (1oz eq) (enriquedda)

Queso Entero (1 oz)
Leche Fresca 1% <8 oz)

MAR

B

B

DR-062

DR.072

Melocotones en Aimfbar Extra Ligero 1 tz

Farina Enriquedda (1 ozeq)

Queso Entero (1 oz)
Leche Fresca 1% (8 oz)

12

Sin servicio

19

Jugo Kiwi Strawberry 8.46 oz (1 te)

Avena GE (1 ozeq)

Queso Entero (1 oz}

Lectie Fresca 1% (8 oz)

26

Safsa de Manzana sin AzOcar 1 tz

Harina de Maiz (1oz eq) (enriquedda)

Queso Entero (1 oz)
Leche Fresca 1% (8 oz)

DR.082

DR.062

29 sep DR.073

Melon Honeydew 1 tz

Tostadas Franceses con Pan de Caneia y Sirop
(2 un)
Jamon Cocido (F) (1 oz)

Leche Fresca 1% (8 oz)

DR-063

Manzana Fresca 0.5 tz

Jugo de Very Berry (4.23 oz/0.5 te) *

Bocadiilo GE con Queso 1oz y Jamon ,50 oz

Leche Fresca 1% (8 oz)

13
Saisa de Manzana sin Azdcar 1 b

AvenaGE (1 ozeq)

Queso Entero (1 oz)
Leche Fresca 1% (8 oz)

MIE
30 sep

Jugo Kiwi Strawberry 4.23 oz

Guinea Maduro 0.5 tz

Pan Sobao GE con Margarina (1rebanada)

RevoltiNo de Huevo Fresco con Jamon

Leche Fresca 1% (8 oz)

JUE VIE
DR-044

DR.074

Jugo China Mandarins 4.23 oz

Mefocotones en Almtbar Extra Ligero 0.5 tz

AvenaGE (1 ozeq)

Queso Rebanado 1 oz

Leche Fresca 1% (6 oz)

DR.083̂ 14

20

Manzana Fresca 0.5 tz

Jugo de Very Berry (4.23 oz/0.5 tz) *

Bocadillo GE con Queso 1oz y Jam6n ,50 oz

Leche Fresca 1% (8 oz)

DR.063

27 DR.073

Mel6n Honeydew 1 tz

Tosladas Francesas con Pan de Canela y Sirop
(2 un)
Jamon Cocido (F) (1 oz)

Leche Fresca 1% (8 oz)

DR.044

Jugo Kiwi Strawberry 4.23 oz

Guinea Maduro 0.5 tz

Pan Sobao GE con Margarina (1 rebanada)

Revottillo de Huevo Fresco con Jamon

Leche Fresca 1% (8 oz)

21 DR.084

Jugo China Mandarins 4.23 oz

Melocotones en Almfbar Extra Ligero 0.5 fcs

Tostadas Francesas con Pan de Caneia y Sirop
(2 un)
Queso Rebanado 1 oz

Leche Fresca 1% (8 oz)

28 DR-044

Jugo Kiwi Strawberry 4.23 oz

Guinea Maduro 0.5 tz

Pan Sobao GE con Margarina (1 rebanada)

Revoltiilo de Huevo Fresco con Jam6n

Leche Fresca 1% (8 oz)

1
Jugo de Very Berry (4.23 oz/0.5 tz) *

Melocotones en Almfbar Extra Ligero 1 tz

Avena GE (1 ozeq)

Queso Entero (1 oz)

Leche Fresca 1% (8 oz)

DR.085

8 DR.095

Meton de Agua (1 tz)

Tostadas Francesas con Pan de Canela y Sirop
(2 un)
Turkey Breast Deli (1 oz eq)

Leche Fresca 1% (8oz)

DR.086

15

Jugo de Ver/ Berry (4.23 oz/0.5 tz) *

Meiocotones en Almibar Extra Ligero 1 tz

Avena GE (1 ozeq)

Queso Entero (1 oz)

Leche Fresca 1% (8 oz)

DR-085

22 DR-075

Melon de Agua (1 tz)

Revoltillo de Huevo Fresco con Jam6n

Tostadas de Pan Integral (2 un)

Leche Fresca 1% (8 oz)

29 DR.085

Jugo de Very Berry (4.23 oz/0.5 tz) *

Meiocotones en Atmlbar Extra Lfgero 1 tz

AvenaGE (1 ozeq)

Queso Entero (1 oz)

Leche Fresca 1% (8 oz)

Pera Fresca 0,5 te

Jugo China Mandarins 4.23 oz

BocadiHo GE con Queso 1 oz

Jam6n Cocido (F) (1 oz)
Leche Fresca 1% (8 oz)

Jugo Kiwi Strawberry 4.23 oz

China Mandarina Fresca 0.5 tz

Revoltillo de Huevo Fresco con Jam6n

Tostadas de Pan Integral (2 un)

Leche Fresca 1% (8 oz)

DR.096

16

Pera Fresca 0.5 tz

Jugo China Mandarins 4.23 oz

BocadsHo GE con Queso 1 oz

Jam6n Cocido (F) (1 oz)
Leche Fresca 1% (8 oz)

DR.086

23

Sin servicso

30

Pera Fresca 0.5 tz

Jugo China Mandarins 4.23 oz

BocadHlo GE con Queso 1 oz

Jamon Cocido (F) (1 oz)

Leche Fresca 1% (8 oz)

DR-086

Sin grado inciicado; K-12. Pares de cantidades: K-8 primero; 9-12 segundo. tz = taza; oz eq = onzas equivalentes. * Credito pendiente de documentacson,
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