AUTORIDAD ESCOLAR DE ALIMENTOS

Calendario Desayuno Programa Regular

Octubre de 2026

Fechas: 28/09 - 30/10

28sep. .. i .  DROG2l29sep - 3::30 sep 441 1 DR-085) 2 DR-086
Salsa de Manzana sin Azdcar 1 1z | Meldn Honeydew 1 iz Jugo Kiwi Strawberry 4230z . Jugo de Very Berry (4.23 0z/0.5 tz} * Pera Fresca 0.5tz
Harina de Maiz (1oz eq} {enriquecida) Tostadas Francesas con Pan de GCanela y Sirop Guineo Maduro 0.5 {2 o Melocotones en Almibar Extra Ligero 1 tz Jugo China Mandarina 4.23 oz
A Queso Entero {1 0z) (2 un) Pan Sobao GE con Margarina (1 rebanada) Avena GE (1 0z eq) Bocadillo GE con Queso 1 oz
Leche Fresca 1% (8 oz) Jamén Cocido (F) {1 0z) Revoltillo de Huevo Fresco con Jamén Queso Entero {1 oz) Jamén Cocido (F} {1 0z}
' ' Leche Fresca 1% (8 02) Leche Fresca 1% (8 oz) ' Leche Fresca 1% (8 oz} Leche Fresca 1% {8 oz)
5 DR-072] 6 DR-063| 7 DR-074) 8 DR-095| 9 DR-098
Melocotones en Almibar Extra Ligero 1tz Manzana Fresca 0.5tz Jugo China Mandarina 4.23 oz Melon de Agua {1 tz) Jugo Kiwi Strawberry 4.23 oz
Farina Enriguecida (1 oz eq) Jugo de Very Berry (4.23 0z/0.5tz) * Melocotones en Almibar Extra Ligero 0.5 tz Tostadas Francesas con Pan de Canela y Sirop China Mandarina Fresca 0.5 tz
B Queso Entero {1 oz) Bocadillo GE con Queso 1oz y Jamoén .50 oz Avena GE (1 oz eq) {2un) Revoltillo de Huevo Fresco con Jamoén
Leche Fresca 1% (8 0z) teche Fresca 1% (8 0z) Queso Rebanado 1 oz Turkey Breast Dali (1 oz eq) Tostadas de Pan Integral (2 un)
Leche Fresca 1% (8 0z} Leche Fresca 1% (8 oz) Leche Fresca 1% {8 0z}
12 13 DR-083} 14 DR.044] 15 DRr-085| 16 DR-086
Satsa de Manzana sin Azlcar 1 tz Jugo Kiwi Strawberry 4.23 oz Jugo de Very Berry (4.23 0z/0.5tz} * Pera Fresca 0.5tz
Avena GE (1 oz eq) Guineo Madure 0.5 1z Melocotones en Almibar Extra Ligero 1 tz Jugo China Mandarina 4.23 oz
A Sin servicio Queso Entero {1 0z) Pan Schao GE con Margarina (1 rebanada) Avena GE (1 oz eq) Bocadillo GE con Glueso 1 oz
l.eche Fresca 1% (8 oz) Revoltillo de Huevo Fresco con Jaman Queso Entero (1 0z) Jamoén Cocido (F} {1 oz)
teche Fresca 1% (8 oz) Leche Fresca 1% (8 oz) Leche Fresca 1% (8 oz}
19 DR-082| 20 DR-063( 21 DR-084] 22 DR-075| 23
Jugo Kiwi Strawberry 8.46 oz (1 t2) Manzana Fresca 0.5tz Jugo China Mandarina 4.23 oz Melon de Agua {1 tz}
Avena GE (1 oz eq) Jugo de Very Berry (4.23 0z/0.5 12} * Melccolones en Almibar Extra Ligero 0.5tz Revoltillo de Hueve Fresco con Jamdn
Queso Entero {1 oz} Bocadillo GE con Queso 1oz y Jamdn 50 oz Tostadas Francesas con Pan de Canela y Sirop Tostadas de Pan Integral {2 un}
B/ Leche Fresca 1% (8 oz) Leche Fresca 1% (8 oz) (2 un} Leche Fresca 1% (8 0z) Sin servicio
Queso Rebanado 1 oz
Leche Fresca 1% (8 oz)
26 DR-082( 27 DR-073| 28 DR-044] 20 DR-085| 30 DR-086
Salsa de Manzana sin Az(car 1tz Meldn Honeydew 1 tz Jugo Kiwi Strawberry 4.23 oz Jugo de Very Berry (4.23 02/0.5 tz} * Pera Fresca 0.5tz

Harina de Maiz (10z eq) (enriquecida}
Queso Entero {1 oz}
Leche Fresca 1% (8 02)

Tostadas Francesas con Pan de Canela y Sirop
{2 un)

Jamén Cocido (F) (1 0z)

Leche Fresca 1% (8 oz)

Guineo Maduro 0.5tz

Pan Sobao GE con Margarina {1 rebanada)
Revoltitlo de Huevo Fresco con Jamén
Leche Fresca 1% (8 oz)

Melocotones en Almibar Exira Ligero 1 tz
Avena GE (1 oz eq)

Queso Entero {1 0z)

Leche Fresca 1% (8 oz}

Jugo China Mandarina 4
Bocadillo GE cen Queso
Jamon Cocido (F) (1 oz)
Leche Fresca 1% (8 oz)

23 0z

10z

Sin grado indicado: K-12. Pares de cantidades: K-8 primero; 9-12 segundo. tz = taza; oz eq = onzas equivalentes. * Crédito pendiente de documentacitn,

Fecha de impresion: 15/09/2026
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